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На AGUTEENS FEST обсудили 
культуру стройности и современный 

подход к здоровью 
ФОТО 

На AGUTEENS FEST развитие участников традиционно выходит за рамки творческих 
конкурсов и образовательной программы. Наряду с мастер-классами, концертами и 
встречами со звездными наставниками в этом году особое внимание было уделено 
теме здоровья. Одним из направлений фестиваля стала wellness-программа, 
реализованная совместно с компанией ГЕРОФАРМ. 

Сквозной темой программы стала культура стройности — понятие, которое сегодня все 
чаще рассматривается не через внешние стандарты, а через здоровье, качество жизни 
и устойчивые привычки. Именно этой теме были посвящены спортивные активности, 
благотворительный забег и открытая дискуссия с экспертами. 

Каждое утро на фестивале начиналось с занятий спортом. В программу вошли 
стретчинг, пилатес, функциональные тренировки Make Body, зумба и практика 
«Здоровая спина». Такие активности стали частью повседневной жизни участников 
фестиваля и еще раз подчеркнули, что поддержание здорового веса и хорошего 
самочувствия невозможно рассматривать отдельно от регулярного движения и заботы 
о собственном организме. 

Одним из заметных событий wellness-программы стал благотворительный забег, 
организованный при поддержке компании ГЕРОФАРМ. Вместе с участниками 
фестиваля на старт вышла заслуженная артистка России Наташа Королёва. Забег 
объединил участников разных возрастов и стал продолжением разговора о том, что 
физическая активность остается одной из самых простых и доступных привычек, 
влияющих на здоровье и качество жизни. 

Продолжилась эта тема во время паблик-тока с Наташей Королёвой и 
врачом-эндокринологом. Разговор был посвящен современному пониманию 
стройности и привычкам в питании, а также современным инструментам для снижения веса. 
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Участники встречи обсудили, почему сегодня стройность все чаще связывают не с 
жесткими ограничениями или соответствием модным стандартам, а с общим 
состоянием здоровья. Речь шла о роли физической активности, сбалансированного 
питания, режима сна, эмоционального благополучия и регулярного внимания к своему 
организму. Отдельно эксперты остановились на том, что устойчивые результаты 
достигаются не за счет краткосрочных решений, а благодаря привычкам, которые 
человек сохраняет на протяжении многих лет. Такой подход позволяет сместить акцент 
с внешнего результата на здоровье человека и его долгосрочное благополучие. 

“Культура стройности состоит из нескольких позиций. Из, конечно же, 
правильного питания, спорта и тех новшеств в нашей медицине, причем в 
отечественной, где есть классные препараты, которые помогают нам быть 
стройными и худыми”, - поделилась с участниками паблик-тока Наташа 
Королёва. 

Wellness-программа органично дополнила образовательную концепцию AGUTEENS 
FEST. На протяжении фестиваля участники могли не только развивать творческие 
навыки, но и принимать участие в мероприятиях, посвященных здоровью, физической 
активности и формированию полезных привычек. 

Спортивные занятия, благотворительный забег и открытый разговор о культуре 
стройности стали частью общей программы фестиваля, где тема здоровья 
рассматривалась как один из факторов, влияющих на развитие, работоспособность и 
творческий потенциал человека. Именно такой комплексный подход стал основой 
wellness-направления AGUTEENS FEST в этом году. 

 

Генеральный партнёр –  ПАО «Сбербанк»  

Официальный партнёр – Страховая группа  «СОГАЗ» 

Коммуникационный партнёр - Медиахолдинг МАЕР 

Официальный перевозчик -  «Аэрофлот»​

Амбассадор фестиваля - «Индилайт» 

Бренд - амбассадор фестиваля - «ЭКО - культура» 

Территориальный партнёр – Курорт Красная Поляна 

Wellness партнер - ГЕРОФАРМ  

Генеральный информационный партнёр – Телеканал НТВ 
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