
 

 
Забег ГЕРОФАРМ × «География Добра» с участием Наташи Королёвой стал одним из 

главных спортивных событий AGUTEENS FEST 

ФОТО 

3 июля в рамках AGUTEENS FEST состоялся благотворительный забег «ГЕРОФАРМ» × 
«География Добра», объединивший участников фестиваля, артистов, спортсменов и гостей 
вокруг идеи здорового образа жизни, благотворительности и взаимопомощи. Специальным 
гостем забега стала заслуженная артистка России Наташа Королёва, которая дала старт 
участникам и сама преодолела дистанцию. 

Продолжением программы здоровья стал паблик-ток «Культура стройности». В открытой 
дискуссии приняли участие Наташа Королёва, генеральный продюсер AGUTEENS FEST 
Светлана Митрофанова и кандидат медицинских наук Лилия Ашимова (Фаррахова). 

Эксперты обсудили современные подходы к сохранению здоровья, культуру стройности без 
строгих ограничений, важность формирования полезных привычек, роль физической 
активности и сбалансированного питания, а также развенчали распространенные мифы о 
снижении веса. 

«AGUTEENS FEST — это пространство, где творчество, образование и забота о здоровье 
становятся частью единой культуры развития. Мы благодарны компании "ГЕРОФАРМ" за 
поддержку инициатив, которые помогают говорить с молодежью и семьями о здоровье 
открыто, профессионально и современно», — отметила генеральный продюсер фестиваля 
Светлана Митрофанова. 

Поддержка wellness-партнера фестиваля позволила реализовать сразу несколько значимых 
инициатив, посвященных популяризации здорового образа жизни, профилактике заболеваний и 
формированию культуры ответственного отношения к своему здоровью. Благотворительный 
забег и экспертный паблик-ток стали важной частью программы AGUTEENS FEST, объединив 
спорт, просвещение и социальную ответственность.​
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Информационные партнеры: НТВ, Новое Радио, 7Дней.ru, SRSLY, ВОКРУГ ТВ, Караван 
Историй, холдинг«Кубань сегодня», Городские медиа Shkulev Holding, ТВ Mail, Parents.ru, 
«Антенна-Телесемь», Афиша Daily 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/d/WEDoiPBFSyhpoA
http://parents.ru

